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Thunderfoot

Koreograf: ?
Niva: beginner / intermediate
Beskrivning: 4 wall line dance, 32 counts

Heel hook héger
1. Sétt fram hoger hal
2. Boj hoger kné och lyft foten till vénster kna
3. Sétt fram hoger hél
4. Sétt ned hoger fot intill vénster

Heel hook vanster
1-4. Gor som ovan fast med véanster fot

Step med swivel héger
1. Kliv till héger med hdger fot
och vrid béda halarna at vanster
2. (Vikten pd tarna) Satt vanster fot intill hoger
och vrid tillbaka halarna framat
3-4. Upprepa steg 1-4

Step med swivel vanster
1-4. Gor som ovan fast t vanster

Step med swivel héger, vanster
1. Kliv till héger med héger fot
och vrid béda halarna at vanster
2. (Vikten pd tarna) Satt vanster fot intill hoger
och vrid tillbaka halarna framéat
3-4. Gor som steg 1-2 fast at véanster

Heel swivels, vand 1/4, kick, kick
1. Vrid bada halarna till vanster
2. Vrid bada halarna till hoger och vand 1/4 at vanster
3-4. Sparka framat med hoger fot tva ganger

Steps, hitch, stomp, stomp
1. Kliv bakat med hoger fot
2. Kliv bakat med vanster fot
3. Kliv framat med hoger fot
4. Lyft vanster kna och gor ett litet hopp pa hoger ben
5. Kliv framéat med vanster fot
6. Lyft hoger knd och gor ett litet hopp pa vanster ben
7. Stampa med hdger fot
8. Stampa med vanster fot

Borja om



