
                                         

Thunderfoot 
Koreograf: ? 

Nivå: beginner / intermediate 
Beskrivning: 4 wall line dance, 32 counts  

Heel hook höger 
1. Sätt fram höger häl 

2. Böj höger knä och lyft foten till vänster knä 
3. Sätt fram höger häl 

4. Sätt ned höger fot intill vänster  

Heel hook vänster 
1-4. Gör som ovan fast med vänster fot  

Step med swivel höger 
1. Kliv till höger med höger fot 
och vrid båda hälarna åt vänster 

2. (Vikten på tårna) Sätt vänster fot intill höger 
och vrid tillbaka hälarna framåt 

3-4. Upprepa steg 1-4  

Step med swivel vänster 
1-4. Gör som ovan fast åt vänster  

Step med swivel höger, vänster 
1. Kliv till höger med höger fot 
och vrid båda hälarna åt vänster 

2. (Vikten på tårna) Sätt vänster fot intill höger 
och vrid tillbaka hälarna framåt 

3-4. Gör som steg 1-2 fast åt vänster  

Heel swivels, vänd 1/4, kick, kick 
1. Vrid båda hälarna till vänster 

2. Vrid båda hälarna till höger och vänd 1/4 åt vänster 
3-4. Sparka framåt med höger fot två gånger  

Steps, hitch, stomp, stomp 
1. Kliv bakåt med höger fot 

2. Kliv bakåt med vänster fot 
3. Kliv framåt med höger fot 

4. Lyft vänster knä och gör ett litet hopp på höger ben 
5. Kliv framåt med vänster fot 

6. Lyft höger knä och gör ett litet hopp på vänster ben 
7. Stampa med höger fot 

8. Stampa med vänster fot  

Börja om  

 


